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Pierre d’argile
Désodorisant nature

Nettoyant multi-usages
Lessive au naturel



La Recette
de la pierre d’argile

Mélanger 2 volumes d’argile blanche ou verte

avec 1 volume de bicarbonate de sodium,

1 volume de savon neutre

et 30 gouttes d’huile essentielle de citron.



La Recette
 du désodorisant nature

Remplir un flacon de 50 ml  de Vodka.

Ajouter 30 gouttes d’huiles essentielles.
(par exemple 25 d’orange douce, 5 de cyprès)

Bien mélanger.



La Recette du
nettoyant multi-usages

Remplir une bouteille aux 3 /4  d’eau tiède.

Ajouter 1 c. à café bombée de bicarbonate,

1 cuillère à café de vinaigre blanc,

4  gouttes d’huile essentielle d’eucalyptus

et 1 cuillère à soupe de savon noir.



La Recette de la
lessive au naturel

Faire chauffer 3 litres d’eau.

Ajouter 140 g de savon de Marseille en paillettes

40 g de bicarbonate de sodium,

et 15  gouttes d’huile essentielle de lavande.

Mélanger bien pour faire fondre le savon.



Retrouvez d’autres
 recettes pour protéger

 la planète sur
« Ecolo at Home », le blog
de la Coccinelle à 7  points


